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Was bedeutet es in Deutschland
wohnungslos zu sein?
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wohmungstoser Mehschemen
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Soziookonomisches Panel :
( Robert-Koch-Institut 2014)

. Lebenserwartungsunterschied zwischen dem
reichsten und armsten Viertel der Bevolkerung be

Fiawen um ca.8 Jalie !

. Lebenserwartungsunterschied zwischen dem
reichsten und armsten Viertel der Bevolkerung be
Ménnern um ca.ll Jakve !

e 31 %der von Armut betroffeneNManner erreicht

nicht das65 Lebeinsgit.

~ Der Trend nimmt zu ! Arme sterben friher !



Mortalitatsdaten:

Sektionsbefunde 57,0 Lebensjahre
(Veith & Schwindt/1979)

Sektionsbefunde 47,6 Lebensjahre
(Reuhl & Lutz / 1996)

Krankenaktenstudium 63,3 Lebensjahre
(Locher / 1985)

Sektionsbefunde 445 Lebensjahre
(Ishorst-Witte / 2001)

Krankenaktenstudium 53,3 Lebensjahre

(Trabert/ 1989)



Lebenserwartung

von Oskar-Preistragern

Lebenserwartung | Differenz
Oskar (Mittelw., Jahre) (Jahre) 0
Gewinner 79.7
Nominierte 76.1 3.6 0.013
Kontrollgr. 75.8 3.9 0.003




Lebenserwartung
von Oskar- Preistragerinnen,

ein Beispiel fur den Einfluss

von Sozialprestige auf die Gesundheit !

Lebenserwartung | Differenz
Oskar (Mittelw., Jahre) (Jahre) P
> 1 Oskar 82.0
1 Oskar 79.3 2.7 0.093




'G Armut und Gesundheit in Deutschland e.\V.

einsam beschamt

entwirdigt /\ 7\ uberfordert

verzweitelt & Sozial benachteiligte
Menschen in Notlagen

traurig / l \/ \ hilflos

witend machtlos

_——» resigniert



Subjektive Ursachenangabe zur
Wohnungslosigkelt (Trabert 1989):

Verteilung der subjektiven
Ursachenangaben durch
die Betroffenen, was zur
Wohnungslosigkeit fuhrte:

1. Life-Events (Tod des
Ehepartners/ Eltern,
Kinder, Scheidung,
Trennung)

2. Arbeitslosigkeit

M Arbeits-
losigkeit

M Alkohol
Bl Schulder
M Life-

Events
1 "Knast"




TAWQOForschungsprojekt

zur psychosozialen und gesundheitlichen Situation von Wohnungslosen
In RheinlanePfalz (R. Frietsch; D. Holbach; S. Link 2014)

A Psychosoziale Belastungen als Griinde fur die
Wohnungslosigkeit:

- Beziehungskonflikt€71% der Frauen
benennen Beziehungsprobleme)

- Suchtproblematik(werden von Mannern als
erster und wichtigster Verursachungsgrund
benannt)

- Arbeiltslosigkeit



TAWQOForschungsprojekt

zur psychosozialen und gesundheitlichen Situation von Wohnungslosen
In RheinlanePfalz (R. Frietsch; D. Holbach; S. Link 2014)

A Umschreibung:
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Psychologische Stadien bei von Armut und
Ausgrenzung betroffenen Menschen

1. Auflehnung/Revolte:
Versucht seine Rechte durchzusetzen

’ 2. Selbstentwertung / Niedriges
Selbstwertgefuhl:
Depression, Alkohol, Suizid
3. Fixation:
Akzeptiert seinen Zustand
4. Aufgabe/Ruckzug:
ZU: pnpil chts mehr f2hig,







NDabel handelt es siIc
Form des akademischénozial)Rassismus
dessen Rassenideologie in Menschen (fast)
jeglicher Religion oder Hautfarbe aus der
Unterschicht eine Art Unterrasse von
ewigen»Niedrigleistern«erblickt und
umgekehrt beruflich erfolgreiche Menschen
(fast) jeglicher Hautfarbe und Religion als

eine ArtOberrasseder geborenen
»Lelstungstrager«begreift.




oORwWsbisan@a, A a Y
Recnhtspopulsmus,
NSU AfDa



Modell der Sequenziellen Traumatisierung
nachHans Keilson im Kontext Trauma Verarbeitung:

Art und Weise der Trauma/er- undbearbeitungn Bezug auf die
Trauma- Begleiter, kann ausschlaggebender sein als das
traumatische Ereignis selbstTertiare Traumatisierung

Die Tertiare Traumatisierung ist entscheidend flr die Ausbildunc
einer Traumatisierungsreaktion bzdhronifizierungpsychischer
und physischer Beeintrachtigungen.

Ent scheidend i nAé eeai nAdmrd uetse nlL
Sicherheitund Stabilitata uf zubaueneé

Traumaverarbeitungt ein Prozess, den wir mit gestalten und
begleiten konnen, kein abgeschlossenes Ereignis

Padagogen / Kontexkteure sind somit aktiv (positiv oder negati
am AT rPeozessdeteiligt



Was Ist zu tun, um die
psychosoziale Gesundhelt von
wohnungslosen Menschen zu

verbessern?



Okonomisches, soziales und kulturelles Kapital
bestimmen Gesundheiilt mach . Abel Uni Bern; Bourdieu) =

Gesundheitsungleichheit

Aktive und passive

Soziale Ungleichheit

Lebensgestaltung

Gesundheitsforderndes oder
gefahrdendes
Handeln

Gesundheit

Finanzielle Ressourcen
bestimmen Wohnraum, Umwel
Ernahrung, Bewegung usw.

bestimmen ..

Kompensationsmoglichk:
eiten, Zugénge zu med.
eistung. ,
UNterstitzungsmechanis
meN in Krisenzeiten
usw.

‘Kulturelle Ressourcen
bestimmen Wissen, Wepfe,
Fahigkeiten die
gesundheits

fordernd sind




Psychologischen Forschung
awSaAt ASYIl a

Resilienz bezeichnet die
psychische und physische
Starke, die es Menschen
ermoglicht, Lebenskrisen,
wie schwere Krankheiten
ohne langfristige

Beeintrachtigungen zu
meistern.



KauatStudie lwerner/smith 1992):

A Alle1955geborenen Kinder der Insel Kauai (Hawaii)
wurden Uber30 Jahre landpeobachtet.

A 1/3 der Kinder wurde alRisikokindereingestuft.
A Sie waren mindestens Risikofaktorerausgesetzt.

A Risikofaktoren Armut, Geburtskomplikationen,
schwere Erkrankungen im ersten Lebensjahr des
Kindes, Drogenprobleme bel einem oder beiden
Eltern, psychiatrische Erkrankung bei einem oder
beiden Eltern, andauernde Partnerschaftskonflikte
der Eltern usw.



KauatStudie | kwerner/smith 1992):

A Annahme:Kumulation von solchen
Risikofaktoren fuhrt haufig zu Entwicklunrgs
und Verhaltensstorungen !

A 2/3 dieser Risikokinder entsprachen dieser
Annahme.

A Sie zeigten Verhaltensnd Lernprobleme,
Drogenabhangigkeit, Straffalligkeit und
psychische Verhaltensauffalligkeiten.



KauatStudie [l kwerner/smith 1992):

A 1/3 dieser sogenannten Risikokinder, zeigten hingeg
keinerlel Verhaltensauffalligkeiten.

9a 1 IY 1 dz SAYy Sviderastah@faidydn,f ¢
Personlichkeitsentwicklung

A Dieseoresilient childrendwurden intensiv hinsichtlich -
RSNJ af OKdzi I FF 1 UZ2NBya RAS
peobachtet und analysiert.

A Es konnter2 Kategorien von Schutzfaktoren
Identifiziert werden:1. Das soziale Umfeldind

2. Individuelle Personlichkeitsmerkmaleetreffend.




KauatStudie | \Werner/Smith 1992):

Kennzeichen der Schutzfaktoren die das

soziale Umfeldbetrafen, waren:

A Eine intensive Bindung und vertrauensvolle

Beziehung zmindestens einem
ErwachsenenDies muss nicht ein Elterntell

sein, dies konnen die Grolieltern,
Erzieher*innen, Lehrer*innen usw. sein.

A Die Kinder hatten zudem spéter eingrofzen
Freundeskrels.



KauatStudie MWerner/Smith 1992):

Kennzeichen der Schutzfaktoren die die
Personlichkeitsmerkmaldetrafen, waren:
A hohes AktiVitétSﬂivea(Randbemerkung: Wie geht unsere

Gesellschaft, Padagogik mit sogenannten hyperaktiven Kindern um ?)

A
A
A

10
10
=

ne Eigeninitiative; Kreativitat
nes Mald arselbstandigkeit

nigkeit Hilfe zu suchen und anzunehmen

A Gefuihl derSelbstkompetenz

A positivesSelbstkonzept (wertvoll zu sein)

A groRere Leistungsmotivation

A Vertrauen dem Schicksal nicht hilflos ausgeliefe

ZU

sein ; Losungsorientierung



Koharenzgefuhlbzw. Koharenzsinn im
Kontext des Salutogenes&onzeptes
kdnnen sich dann entwickeln, wenn

§ - die Weltverstehbar erscheint, wenn
Zusammenhange begreifbar sind,;

§ - die Welthandhabba erscheint, wenn
der Mensch sich selbst als wirksam
erfahrt,

§ - wenn Anstrengungesich lohnen und
sinnvoll sind.



Arbeitsmodell vom Selbst:

Selbsteinschatzung
Einstellung Uber sich selbst

1. Glaubenssystem:
A Ich bin wertvoll
A Ich werde geliebt

Zentrale Beziehungsfragen

A Wird das, was ich mache oder
sage, meinem Klienten
verdeutlichen, dass ich ihn als
wertvolle Person empfinde und
respektiere und wertschatze ?

Selbstwirksamkeit
Erwartungen an die eigene

Kompetenz

2. Glaubenssystem:
A Ich bin kompetent
A Ich trage Verantwortung

Zentrale Beziehungsfragen

A Wird das, was ich mache oder
sage, meinem Klienten dabei
helfen, sich als kompetent und
wirksam zu erfahren;
Verantwortung flr sein eigenes
Verhalten zu Gbernehmen ?




ABedeutung f¢r Ander

Anthropologischer Ansatz nach Dorner im Kontext
gelungener Beziehungen:

Subjekt i Objekt Beziehung reflektieren

Angstfreiheit erzeugen; ich als Profi kann und darf von dem
Patienten / Klienten korrigiert, verbessert werden, um eigene
Fehler zu erkennen und die Beziehung weiterzuentwickeln

Grundbedtrfnis nach Selbstbestimmung und Bedeutung fur
Andere bertcksichtigen. Die Gesundheit ist abhangig von dem
Gleichgewicht zwischen diesen beiden Bedurfnissen. Somit ist die
Anreicherung der Bedeutung far Andere von zentraler
Gewichtung im Kontext Gesundwertung bzw.
Gesunderhaltung!



Dies bedeutebetroffene
Menschen wohnungslose
Menschen, einzubeziehen, zu
fragen, Partizipation zu
ermoglichen.



Mainzer-Studie (2009, Trabert),
anhand einer Befragung wohnungsloser
Menschen hinsichtlich ihrer Starken!

- Was kodnnen andere Menschen, die nicht in
lhrer Situation sind, von Ihnen lernen?

. Wo, wurden Sie sagen, liegen lhre
Hauptstarken?

. Was ist Ihr grofdter Wunsch?*



1. Frage:
Was kdnnen andere Menschen, die nicht in
lhrer Situation sind, von lhnen lernen?

1. Umgang mit anderen Menschen / Mitgefuhl /
Hilfsbereitschaft / Toleranz

2. AWie man mit Aweni gh
Uberleben in jeder Situation.

3. Zusammenhalt



2. Frage:
Wo, wlrden Sie sagen, liegen lhre
Hauptstarken?

1*. Geduld

1. Sozialverhalten / Menschlichkelt / Soziale
Kompetenz

1. ANicht aufzugebenii |/

1*= gleich haufig benannt



3. Frage:
Was ist Ihr grofdter Wunsch?

1. Gesundheit / Langes Leben
1. In Ruhe zu leben

3. Lottogewinn

4. Habe keinen Wunsch /bin gltcklich
5. Sicherhelt

6. Wohnung

/. Rente



Was konnten uns diese Antworten sagen?
Konsequenzen fur wen und was?

. Ressource: Hilfsbereitschaft, Mitgefunhl,
soziale Kompetenz

- Ressource: Uberlebensstrategien, Kreativitat,

V4

é .



Respektvolle, wertschatzende
Kommunikation und Begegnung!



Gleichwdrdigkelt

Jesper Juul
(Danischer Familientherapeut)



Wertschatzung leben:

Sysrimiisehery kowsteikiseredksagptmchSimonim
Kontext von zwischenmenschlichen Beziehungen:

» Bewege herandere ich mich verandere ich das SystemDas
System von Beziehungen jeglicher Art.

A Haufig gestellte Frage: Was kann ich schon verandern? Sowc
auf Seiten der Profis, als auch auf Seiten der Klienten!

A Der systemische Ansatz gibt Hoffnympss \Veranderungeines
Einzelnenimmerauch/das, Ganzdass System von
Lebensverhaltnissemerandert Esentsteht Dynamik, es
verandert sich etwas, was auch immer!

a Wertsohatzumggles Klienten von zentraler Bedeutung!




Strukturen der Resilienz
Empowermentund
Ressourcenforderung schaffen, d.h.
auch unsere rein leistungsorientierte
kapitalistische Gesellschaftsform zu
hinterfragen und zu verandern.



Kontroverse
Eigenverantwortung versus
gesellschaftliche Verantwortung

Bin ich fur meine Resilienz alleir
eigenverantwortlich oder muss dic
Gesellschaft, der Staat
Verwirklichungschancen schaffer



Capabillities
(Ansatz / Paradigma vonAmartya K. Sein

These:Armut soll nicht bloss alBfangel am
Ressautrearverstanden werden. Armut geht
zusatzlich mit einenViangel am Frail&reinher,
auf eine Weise zu leben, fur die sich Menschen n
guten Grunden entscheiden.

Capabiliiiessind BefahigungenYerwirklichungschanaen

Fahigkeiten, bestimmte Lebensentwdrfe zu verwirklichen.



Affekt der Sympathie:

Chaostheoretischer bzw. affekttheoretischer Ansatz

nachCiompi / Heiseam Kontext von zwischenmenschlichen
Beziehungen:

A

A

Nach einem Chaos kommt es zu einer neuen Ordnung.

Kognition und Affektion gehdren zusammebenken und Fiuhlen
gehoren zusammen wie Geist und Korper.

In gewisserEmotionszustandenassen sich nur gewisse Gedank
entwickeln.

Die Verbesserung des emotionalen Zustanqed$. durch eine
empathische, anerkennende, wertschatzende Grundhaltung de:
kann koharentes Denken ermdéglichen. Auch das Ambiente mus
Wertschatzung gepragt sein.

Die Bedeutung detchtigen Zeitbertcksichtigen. (Haufige immer
wiederkehrende Begegnungen.)

Affekt der Sympathigeauf Seiten des Profis, von zentraler Bedeu
far das Verstehen des Klienten.



Stephan Hessel

AEmp°rt Euch!

Er schlie3t mit den Worten:

ANeues schaffen hei
leisten.
Widerstand leisten heildt Neues schaffen.



AWo k2 men Wwi
wenn jeder sagte,
wo kamen wir hin
und keiner ginge,
um zu sehen,
wohin wir kamen,
wenn wir gingen.

Kurt Marti (Schweizer Philosoph)
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